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RESOLUCION DE LA AMM SOBRE LA INCLUSION DE LA ETICA
MEDICA Y LOS DERECHOS HUMANOS EN EL CURRICULO DE
LAS ESCUELAS DE MEDICINA A TRAVES DEL MUNDO

Adoptada por la 51° Asamblea General de la AMM, Tel Aviv (Israel), Octubre 1999,
revisada por la 66° Asamblea General, Moscu (Rusia), Octubre 2015
y reafirmada por la 217° Sesién del Consejo de la AMM, Sedl (en linea), Abril 2021

INTRODUCCION

Los curriculos de las escuelas de medicina estan elaborados para preparar a los estudiantes de medicina a
entrar en la profesién médica. Cada vez mas, ademas de con los conocimientos centrales biomédicos y clinicos
ensefian habilidades que incluyen evaluacién critica y practica reflexiva, lo que permite que los futuros médicos
comprendan y evallen la importancia de la evidencia de investigacion publicada y cdmo evaluar su propia
practica en relacion con las normas y estandares nacionales e internacionales.

De la misma manera que la anatomia, fisiologia y bioquimica son una base sélida para entender el cuerpo
humano, su funcionamiento, coémo puede fallar y como los diferentes mecanismos pueden utilizarse para
reparar estructura y funciones dafiadas, existe una necesidad clara de que los médicos en formacion
comprendan el contexto social, cultural y ambiental en el que ejerceran su profesion. Esto incluye una sdlida
comprension de los determinantes sociales de salud.

La ética médica incluye el acuerdo social logrado entre las profesiones de la salud y las sociedades a las que
sirven, en base a los principios establecidos, sobre los limites que se aplican a la practica médica, también
establece un sistema o conjunto de principios a través del cual nuevos tratamientos u otras intervenciones
clinicas seran considerados antes de tomar una decisién sobre si los elementos son aceptables para la practica
meédica. Hay una compleja mezcla de ética médica y deberes de los médicos hacia los pacientes y los derechos
de los que gozan éstos como ciudadanos.

Al mismo tiempo, los médicos tienen desafios y oportunidades en relacién con los derechos humanos de sus
pacientes y de las poblaciones, por ejemplo las ocasiones de imponer tratamientos sin consentimientos y
también seran a menudo los primeros en observar y detallar la violacién de estos derechos por otros, incluido
el Estado. Esto coloca responsabilidades muy especificas en el médico en cuestion.

El médico tiene el deber de utilizar sus conocimientos para mejorar el bienestar y la salud de los pacientes y la
poblacion. Esto significa considerar los cambios sociales y de la sociedad, incluidas la legislacion y
reglamentacion y solo se puede hacer bien si el médico puede tener una visién holistica dentro de parametros
clinicos y éticos.

Los médicos deben presionar a los gobiernos para asegurarse que la legislacidon apoye la practica médica con
principios.

Dada la naturaleza central de la ética de la salud en establecer la practica médica de manera que sea aceptable
para la sociedad y que no viole los derechos civiles, politicos y humanos, es esencial que todos los médicos
reciban una formacién para realizar una evaluacion ética de cada caso clinico que pueden enfrentar, al mismo
tiempo que comprendan su funcién en la proteccion de los derechos de las personas.
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La capacidad de los médicos para actuar y comunicar de una manera que se respeten los valores del paciente
es un requisito previo para un tratamiento exitoso. Los médicos también deben poder trabajar eficazmente en
equipos con otros profesionales de la salud, incluidos otros médicos.

La falla del médico al reconocer sus obligaciones éticas frente al paciente y las comunidades puede afectar la
reputacion de los médicos a nivel local y global. Por lo tanto, es esencial que a todos los médicos se les ensefie
a comprender y respetar la ética médica y los derechos humanos desde el comienzo de sus estudios en las
escuelas de medicina.

En muchos paises, la ética y los derechos humanos son parte integral del curriculo médico, pero esto no es
universal. Muy a menudo la ensefianza es proporcionada por voluntarios y puede fallar si ellos no pueden o no
estan disponibles para ensefiar, o si dicha ensefianza es indebidamente idiosincratica o estd basada de manera
inadecuada en casos clinicos.

La enseflanza de la ética médica debe ser una materia obligatoria y parte examinada del curriculo médico de
cada escuela de medicina.

RECOMENDACIONES

1. La AMM insta a que la ética médica y los derechos humanos sean ensefiados en cada escuela de medicina
como materia obligatoria y examinada del curriculo, ademas debe continuar en todas las etapas de la
educacién médica de postgrado y del desarrollo profesional continuo.

2. La AMM considera que las escuelas de medicina deben asegurarse de que tengan suficiente profesorado
cualificado en ensefiar la ética y los derechos humanos para que los cursos sean sustentables.

3. La AMM elogia la inclusion de la ética médica y los derechos humanos en la educacion médica de postgrado
y continua.
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