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INTRODUCCIÓN

La pandemia de gripe ocurre aproximadamente tres o cuatro veces cada siglo. Por lo general se da cuando
aparece un nuevo virus de la gripe A que se transmite fácilmente de una persona a otra contra la cual el ser
humano tiene poca o ninguna inmunidad. El control de la infección y las medidas de alejamiento social pueden
contribuir a ralentizar la propagación del virus. Parece ser difícil fabricar una vacuna cuando no se puede
predecir con precisión la cepa de la gripe que aparecerá. El suministro adecuado de antivirales es clave para
tratar a las poblaciones en riesgo y controlar una mayor propagación del brote.

La gripe aviar es una infección zoonótica de las aves silvestres y de corral que puede causar infecciones
esporádicas al ser humano. Los pájaros infectados tienen gran cantidad de virus en sus heces, mucosas y
saliva. Además, un nuevo virus pandémico se podría desarrollar si un ser humano se infecta simultáneamente
con los virus de gripe aviar y humana, lo que resulta en un intercambio de genes y una nueva cepa del virus
para la que pueda no haber inmunidad. Los humanos se infectan si están expuestos al virus a través de la
boca, ojos o con la inhalación de partículas del virus. También hay evidencia limitada de casos de transmisión
de un humano a otro.

Esta declaración junto con la Declaración sobre Epidemias y Pandemias proporciona orientación a las
asociaciones médicas nacionales y médicos sobre cómo pueden participar en el proceso de plani1cación de
una pandemia o para enfrentar una pandemia de gripe o gripe aviar en sus respectivos países.

RECOMENDACIONES

Gripe Aviar

En el caso de un brote de gripe aviar, se deben tomar las siguientes medidas:

Evitar las fuentes de exposición cuando sea posible, ya que es la medida de prevención más e1caz.

Utilizar un equipo de protección individual y adoptar medidas de higiene de las manos para toda persona
que manipule aves, como también para el personal de salud.

Toda ave infectada/expuesta debe ser destruida y eliminar adecuadamente los cadáveres. Desinfectar
rigurosamente las granjas o ponerlas en cuarentena.

Mantener reservas de vacunas y fármacos antivirales para utilizar durante el brote de la gripe.

Se pueden utilizar medicamentos antivirales, como inhibidores de la neuraminidasa.

Preparación para una pandemia de gripe

OMS y autoridades de salud pública nacionales

La coordinación de una respuesta internacional a una pandemia de gripe es responsabilidad de la
Organización Mundial de la Salud (OMS). La OMS utiliza actualmente un enfoque de todos los peligros y
riesgos para permitir una respuesta coordinada basada en diversos grados de gravedad de la pandemia.

La OMS debiera:

Ofrecer una asistencia técnica y de laboratorio a los países afectados si es necesario y monitorear
continuamente los niveles de actividad de las cepas de la gripe, asegurar si es necesario la declaración de
“urgencia de salud pública a nivel internacional” de manera oportuna.

Monitorear y coordinar los procesos a través delos cuales los gobiernos comparten los materiales
biológicos, incluidas las cepas de virus y otros, para facilitar la fabricación de vacunas y asegurar su acceso a
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nivel mundial.

Comunicar lo más pronto posible información disponible sobre la actividad de la gripe a 1n de permitir una
respuesta oportuna.

Se insta a los gobiernos nacionales a elaborar un plan de acción nacional para abordar los siguientes puntos:

Asegurar que exista capacidad local adecuada de diagnóstico y vigilancia para permitir un monitoreo
continuo de la actividad de la gripe en el país.

Considerar la capacidad de reacción de los hospitales, laboratorios e infraestructura de salud pública y
mejorarla si es necesario.

Identi1car los marcos legales y éticos como también las estructuras de gobernanza relativas a la
plani1cación de la pandemia.

Identi1car los mecanismos y las autoridades pertinentes para iniciar e intensi1car las intervenciones para
ralentizar la propagación del virus en la comunidad, como el cierre de colegios, cuarentena, cierre de
fronteras, etc.

Preparar la comunicación de riesgos y las estrategias y mensajes para evitar el miedo y la ansiedad de la
población y los medios de comunicación.

Se insta también a los gobiernos a compartir los materiales biológicos, principalmente las cepas de virus y
otros, para facilitar la fabricación de vacunas y asegurar su acceso a nivel mundial.

Asegurar que los esfuerzos de diagnóstico y vigilancia sean continuos y que existan adecuadas reservas de
vacunas y medicamentos antivirales.

Establecer protocolos para gestionar a los pacientes en la comunidad, realizar una clasi1cación en
establecimientos de salud, proporcionar una gestión de ventilación y de gestionar los desechos infecciosos.

La atribución de dosis de vacunas, antivirales y camas de hospital debe ser coordinada con los expertos.

La prioridad de vacunación debe darse a los grupos de más alto riesgo, incluidos los que mantienen
servicios básicos, incluidos los servicios de salud.

Proporcionar orientación e información oportunas a los departamentos de salud regionales, organizaciones
de salud y médicos.

Prepararse para un aumento de la demanda de servicios de salud y la falta de profesionales de la salud, en
especial si la gravedad de la enfermedad es alta. En este caso, la clasi1cación por prioridad y la coordinación
de los recursos disponibles es esencial. Esto puede incluir aprovechar la capacidad del sector privado
cuando los recursos estatales son insu1cientes.

Asegurar que exista un 1nanciamiento adecuado para la preparación y respuesta a una pandemia y
también a sus consecuencias sanitarias y sociales.

Asegurarse que los mecanismos estén implementados para garantizar la seguridad de los establecimientos
de salud, el personal y las cadenas de suministro de vacunas y antivirales.

Promover y 1nanciar la investigación para desarrollar vacunas y tratamientos e1caces y de efectos
duraderos contra la gripe.

Fomentar la colaboración entre la medicina humana y la veterinaria en la prevención, la investigación y
control de la gripe aviar.

Se insta a las asociaciones médicas nacionales a:

De1nir su participación en el plan nacional de preparación para la pandemia de gripe, que puede incluir un
mayor desarrollo de capacidad en los médicos, participación en elaboración de directrices y comunicación
con los profesionales de la salud.

Ayudar a informar a la población sobre la pandemia de gripe aviar.



Cuando sea posible, coordinar con otras organizaciones de profesionales de la salud y otras AMNs para
identi1car problemas comunes y políticas congruentes relativas a la preparación y respuesta a la pandemia
de gripe.

Considerar la implementación de estrategias de apoyo para los miembros involucrados en la respuesta,
incluidos los servicios de salud mental, los equipos de intervención de urgencia y los suplentes.

Defender antes y durante una pandemia para la asignación de recursos adecuados a 1n de satisfacer las
necesidades previsibles y nuevas en salud, pacientes y la población en general.

Instar al personal de la salud a protegerse a través de la vacunación.

Elaborar sus propios planes de contingencia de organización para asegurar el apoyo continuo de sus
miembros.

Médicos:

Los médicos deben conocer su1cientemente las pandemias de gripe y los riesgos de transmisión, incluida la
epidemiología local, nacional e internacional.

Los médicos deben implementar medidas de control de la infección y vacunación, a 1n de proteger a su
personal y a ellos mismos durante las pandemias de gripe y brotes de temporadas.

Los médicos deben participar en la plani1cación y formación para la preparación de las pandemias de gripe
locales/regionales.

Elaborar planes de contingencia para enfrentar las posibles interrupciones de los servicios básicos y la falta
de personal.


	DECLARACIÓN DE LA AMM SOBRE LA PANDEMIA DE GRIPE AVIAR
	INTRODUCCIÓN
	RECOMENDACIONES


