DECLARACION DE LA AMM SOBRE LOS DERECHOS DE LA
MUJER A LA ATENCION MEDICA Y SU RELACION CON LA
PREVENCION DE LA INFECCION POR VIH DE MADRE A HIJO

Adoptada por la 539 Asamblea General de la AMM, Washington DC, EE.UU, octubre 2002,
enmendada por la 64° Asamblea General de la AMM, Fortaleza, Brasil, octubre 2013,
y por la 72° Asamblea General de la AMM (en linea), Londres, Reino Unido, octubre 2021

INTRODUCCION

Desde el inicio de la epidemia mundial del VIH, las mujeres y las nifias de muchas regiones se han visto
afectadas por el VIH de forma desproporcionada. Las mujeres jovenes (entre 15y 24 afios) y, en particular, las
nifias adolescentes (entre 10y 19 afios) representan un nimero desproporcionado de las nuevas infecciones
por VIH.

La desigualdad de género contribuye a la propagacion del VIH. Puede aumentar las tasas de infeccion y reducir
la capacidad de las mujeres y las nifias para hacer frente a la enfermedad. Con frecuencia, tienen menos
informacion sobre el VIH y menos recursos para tomar medidas preventivas. La violencia sexual, una violacién
generalizada de los derechos de las mujeres, exacerba el riesgo de transmision del VIH.

Muchas mujeres y nifias que viven con el VIH luchan contra el estigma y la exclusion, agravados por su falta de
derechos. Las mujeres que enviudan a causa del SIDA o que viven con el VIH pueden tener que enfrentarse a
disputas de propiedades con su familia politica, que se complican por el acceso limitado a la justicia para
defender sus derechos. Independientemente de si ellas mismas viven con el VIH, las mujeres generalmente
asumen una carga desproporcionada de cuidado para otras personas que estan enfermas o que mueren de
SIDA, junto con los huérfanos que quedan. Esto, a su vez, puede reducir las perspectivas de educaciény
empleo. También puede disminuir significativamente los esfuerzos y las estrategias para la prevencién de la
transmision de madre a hijo (PTMI).

El acceso a la atencion médica, incluidas las estrategias tanto preventivas como terapéuticas, es un derecho
humano fundamental. Esto impone al gobierno la obligacién de garantizar que estos derechos humanos se
respeten y protejan plenamente. Las desigualdades de género deben abordarse y erradicarse. Esto deberia
afectar a todos los aspectos de la atencion médica.

La promocién y proteccion de los derechos reproductivos de las mujeres son fundamentales para el éxito final
de la confrontacion y resolucion de la pandemia del VIH/SIDA.

RECOMENDACIONES

La AMM solicita a todas las asociaciones nacionales miembros que insten a sus gobiernos a emprender y
promover las siguientes acciones:

1. Desarrollar programas de empoderamiento para mujeres de todas las edades para garantizar que las
mujeres tengan un mejor apoyo y estén libres de discriminacion. Dichos programas deben incluir el acceso
universal y libre a la educacion sobre salud reproductiva y formacion sobre habilidades para la vida.

2. Desarrollar un programa para proporcionar pruebas del VIH y profilaxis después de la exposicion en forma
de antirretrovirales a todas las supervivientes de una agresion.

3. Los gobiernos deben proporcionar acceso universal a la terapia y al tratamiento antivirales a todas las
mujeres infectadas por el VIH, protegiendo su salud y, en el caso de mujeres embarazadas, evitando la
transmisién de madre a hijo.

4. Proporcionar pruebas universales del VIH a todas las mujeres embarazadas, con notificacion a la paciente
del derecho de rechazo, como componente rutinario de la atencion perinatal, y dichas pruebas deben ir
acompafadas de proteccién de la privacidad, asesoramiento basico y concienciacion sobre el tratamiento
adecuado, si es necesario.


https://www.wma.net/es/

5. La notificacién a la paciente debe ser coherente con los principios del consentimiento informado. También
se debe proporcionar acceso universal y libre al tratamiento antirretroviral a todas las mujeres embarazadas
con VIH positivo con el fin de evitar la transmision del VIH de madre a hijo.
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